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= cardio
= tonicita
= snellimento

= benessere

ORARIO di APERTURA
LUNEDI-VENERDI 09:00-22:00
SABATO 10:00-17:00
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www.palestramovimento.it
Ei palestra Movimento Wellness Beauty Postural




'

”

o
s
£ -
<
=

MERCOLEDI
14

GIOVEDI

VENERDI
6

MOVIMENTO
Ore 13:15 Ore 17:30 Ore 18:00 Ore 19:00 Ore 20:00
CIRCUIT YOGA YOGA G.A.G. PILATES
TRAINING
,-4‘ a8 ,-A‘ a
~%i € | & | 1| €
Ore 13:15 Ore 18:00 Ore 19:00 Ore 20:00
PILATES G.A.G. T.B.W. SPINNING
e F 8 « St
> 2 P
2 Z W & T ».A
Ore 10:00 Ore 19:00 Ore 20:00
YOGA ZUMBA® G.A.G.
(907)
e w9 4
- ih W 2 K
Ore 13:15 Ore 19:00 Ore 20:00
G.A.G. T.B.W. BOOT CAMP
2 W & L
Ore 13:15 Ore 19:00
(o]
PILOGA G.AG. =
o
<
€ ‘5 B
g ¥
. Z K

q

),

-

® 30 %l

= cardio
= tonicita
= snellimento

= benessere

ORARIO di APERTURA
LUNEDI-VENERDI 09:00-22:00
SABATO 10:00-17:00

Via Saffi 18/2D - ‘® 051-553548
X info@palestramovimento.it

www.palestramovimento.it
Ei palestra Movimento Wellness Beauty Postural




